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Ich höre dir zu.
Manchmal ist das schon alles.  
























Erkennst Du hier eines Deiner Themen?









	Eltern sein
	Fühlen
	Konflikte
	Funktionieren
	Beziehungs-Stress
	Berufung














	Schmerzen
	Verstrickung
	Führung
	Projektionen
	Krisen
	Authentizität










	Integrität
	Mobbing
	Ausbrennen
	Brennen für
	Bewusst sein
	Selbst-Führung
























Ich diene Einzelnen, Paaren und Familien sowie NonProfit-Organisationen durch Zuhören, Coaching, Seminare und Mediation. 















Zuhören, Coaching, Seminare, Mediation







[image: Zuhören Online und in Präsenz]
Individuelle Termine





In Präsenz und Online








Mehr erfahren
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Präsenz-Angebote





Präsenz-Angebote








Mehr erfahren
























[image: Zuhören Online]
Online-Angebote





Online-Angebote






Mehr erfahren

























Echo














Liebe Ariane, ich möchte dir danken für deine offene und empathische Begleitung gestern. Ich konnte mich gut auf den Prozess einlassen und meinen Gefühlen folgen. Ich merke, dass ich viel Vertrauen zu dir habe, da ich spüre, dass du mich gut begleitest. Vielen Dank nochmal dafür.











Coachee nach einer Sitzung Stellvertreter-Empathie/ Healing Session





















Guten Morgen, liebe Ariane. Als ich nach Hause kam, bin ich sehr müde geworden und hab mich kurz hingelegt. Ich habe 11 Stunden geschlafen. Heute früh fühle ich mich zentriert und geerdet. Fühlt sich gut an, was wir gestern gemacht haben. Vielen Dank dafür.











Coachee, die seit Monaten starke Schlafstörungen hatte, nach einer Familien-Aufstellung





















Du kannst überhaupt zuhören! Man kann sich öffnen; 
alles kann angesprochen werden, ohne dass die eigenen Schuldgefühle verstärkt werden. Bedingungsloses Zuhören ‒ das macht eine gute Therapie aus!












Informatiker und Heilpraktiker für Psychotherapie, Teilnehmender an mehreren Bildungsurlauben





















Blog-Einträge






[image: Beitragsbild]Nicht für die Schule, für das Leben lernen wir
Ariane Brena|9. März 2023Blog, Schule
Welche Einrichtung hat es eigentlich nötig, dies zu betonen?! Wäre es selbstverständlich, dass schulisches Lernen für „das Leben“ geschieht, brauchte sich ja wohl kein Schüler dies hinter die Ohren schreiben…

Weiterlesen

[image: Beitragsbild]Etwas Besonderes …
Ariane Brena|9. März 2023Blog, Familie
„Aus dir wird einmal etwas ganz Besonderes.“,sagt die Mutter zum Kind. Fragen, die sich dem Kind da womöglich stellen: Wann? Was? Bin ich also (noch) nichts Besonderes? Erwartest du das…

Weiterlesen
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